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Resumo: As enteroparasitoses representam um problema de satide publica presente no Brasil e os principais
individuos acometidos sdo as criancas. Este estudo teve como objetivo avaliar a frequéncia de parasitos
intestinais criangas, estudantes das escolas municipais de Ponta Grossa — PR atendidas pelo projeto de extensdo
“Enteroparasitos em Criancas da Regido de Ponta Grossa”, no perfodo de 2012 a 2016. Por meio de técnicas
laboratoriais de concentrag@o de parasitos para realizacdo do exame parasitoldgico de fezes, graduandos do curso
de farmdcia e o professor de Parasitologia Clinica diagnosticaram as espécies aqui descritas. O percentual de
enteroparasitoses nas criangas foi igual a 16,7%, com ocorréncia de protozodrios e helmintos. Os parasitos
patogénicos ocorreram em maior quantidade do que os ndo patogé€nicos diagnosticados. A frequéncia
considerdvel de parasitos de veicula¢do hidrica e pelo solo pela rota oro-fecal entre as criancas mostra a
necessidade de reforcar a prevengdo das doengas parasitdrias e estimula a realizagdo de trabalhos de educagdo
em satde nas escolas objetivando o bem estar de criangas.
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INTRODUCAO

Estima-se que aproximadamente um ter¢co da populacio de paises em
desenvolvimento vive em condi¢Oes sanitdrias que facilitam a disseminacdo de doencgas
parasitdrias e as criangas sdo as mais atingidas (MAGALHAES et al., 2013).

Sdo necessdrios trés fatores para que ocorra a parasitose, a saber, as condi¢des do
hospedeiro, o parasito e 0 meio ambiente. Em relagao ao hospedeiro os fatores predisponentes
sao a idade, estado nutricional, fatores genéticos, culturais, comportamentais e profissionais.
Em relagdo ao parasito fica o fator da resisténcia ao sistema imune do hospedeiro e os
mecanismos de escape vinculados as transformagdes bioquimicas e imunoldgicas verificadas
ao longo do ciclo de cada parasito. As condi¢cdes ambientais associadas aos fatores anteriores
irdo favorecer e definir a ocorréncia de infeccdo e doenca (FREI; JUNCANSEN; PAES,
2008).
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Embora muito prevalentes essas doencas sdo subestimadas ou diagnosticadas e
interpretadas de maneira equivocada pelos profissionais de saude, que frequentemente
indicam tratamentos antiparasitdrios desnecessdrios quando individuos apresentam
protozodrios intestinais ndo patogénicos nas fezes. Existem espécies de protozodrios que
vivem no intestino humano, sem nenhuma evidéncia de agcdo nociva como Entamoeba coli,
Endolimax nana, lodamoeba butschlii, Entamoeba dispar, Chilomastix mesnili etc (PESSOA
e MARTINS, 1981).

Por outro lado, uma gama bastante grande de espécies de protozodrios e helmintos
sdo agentes etioldgicos de doencgas parasitdrias humanas. Os helmintos mais comuns sio:
Ascaris lumbricoides, Ancylostoma duodenale, Necator americanus e Trichuris trichiura
(PONCIANO et al., 2012) e entre os protozodrio mais frequentes estdo Giardia duodenalis e
Entamoeba histolytica, a maioria de transmissao hidrica ou pelo solo pela forma fecal - oral,
acometendo principalmente a populacdo pobre, devido ao seu meio de sobrevivéncia, sendo
essas pessoas os indicados para programas de tratamento coletivos de parasitoses
(PEDRAZA; QUEIROZ; SALES, 2014).

As criancas em idade escolar sdo as mais atingidas e prejudicadas pelas doencgas
parasitarias, uma vez que seus habitos de higiene sdo, na maioria das vezes, inadequados e sua
imunidade ainda ndo estd totalmente eficiente para a eliminacdo dos parasitos (MORRONE,
et al, 2004) e, nesse momento é necessario que se estabeleca terapia medicamentosa apos o
correto diagnostico do parasito causador da doenca. No entanto, embora muito se discuta
sobre a importincia das parasitoses intestinais, principalmente entre criancas em idade
escolar, pouca atengdo tem sido dada ao assunto nos programas de formacdo de educadores

(PINHEIRO, 2007).

OBJETIVOS

Estimar a frequéncia de helmintos e protozodrios patogénicos e ndo patogénicos em
criancas estudantes da rede municipal de Ponta Grossa, no periodo de 2012 a 2016 e
contribuir com o melhor manejo terapéutico e profilatico de enteroparasitoses sao objetivos

desse trabalho.

METODOLOGIA

Durante o periodo de 2012 a 2016 realizaram-se reunides e palestras educativas em
escolas publicas de educagdo infantil de Ponta Grossa atendidas pelo projeto de extensao

“Enteroparasitoses em criancas da regido de Ponta Grossa”, e 1443 criangas trouxeram
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amostras fecais que foram analisadas por meio de dois métodos, dentre eles: Hoffman, Ponz e
Janner, Faust e cols., Machado, Coprotest e direto a fresco. Um laudo com o resultado do
exame foi entregue aos pais das criancas para que providenciassem avaliagdo médica na
Unidade Bésica de Saide mais préxima de sua residéncia e a¢des educativas sobre profilaxia

de doencgas parasitarias foram realizadas nessas escolas.

RESULTADOS

Das 1443 amostras de fezes analisadas, 740 pertenciam a meninos ¢ 691 a meninas
(12 amostras ndo estavam identificadas com o nome da crianga) e 241 apresentaram-se
positivas para a presenga de a0 menos um enteroparasito. Foram observadas associacdes
parasitdrias em 63 amostras.

Helmintos foram observados em 85 amostras de fezes e protozodrios ocorreram em
193 amostras. Todos os helmintos encontrados sdo patogénicos e em 79 amostras foram
observados protozodrios patogé€nicos. Protozodrios ndo patogénicos foram identificados em

114 amostras fecais. Todos os resultados e suas frequéncias estdo dispostas na Tabela 1.

Tabela 1 — Resultados encontrados nos Exames Parasitolégicos de Fezes de Escolares de
Ponta Grossa, entre os anos de 2012 a 2016.

Parametros analisados N° absoluto Frequéncia (%)
Amostras de Meninos* 740 51,28
Amostras de Meninas* 691 47,89
Amostras Positivas 241 16,70
Amostras Negativas 1202 83,30
Monoparasitados 178 73,86
Biparasitados 47 19,50
Poliparasitados 16 6,64
Helmintos 85 35,27
Protozoarios 193 80,08
Protozodrios Patogénicos 79 40,93
Protozodrios Nao Patogénicos 114 59,07

*Em 12 amostras ndo havia identificacdo. Fonte: Projeto de Extensdo — Enteroparasitoses em
Criancas da Regiao de Ponta Grossa — PR, 2016.
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As principais espécies diagnosticadas foram Entamoeba coli, Giardia duodenalis,
Trichuris trichiura e Ascaris lumbricoides, vide Tabela 2. Os protozodrios ndo patogénicos

evidenciados foram: Entamoeba coli e Endolimax nana (cinza escuro na Tabela 2)

Tabela 2 — Frequéncia de Enteroparasitos em Escolares de Ponta Grossa — PR, 2012-2016.

Espécies de Enteroparasitos N de Freq~u encla (%.) em

casos | relacdo aos positivos
Ascaris lumbricoides 39 16,18
Trichuris trichiura 49 20,33
Hymenolepis nana 4 1,66
Enterobius vermicularis 5 2,07
Giardia lamblia 77 31,95
Entamoeba coli 123 51,04
Endolimax nana 25 10,37
Entamoeba histolytica/Entamoeba dispar 4 1,66

Fonte: Projeto de Extensao - Enteroparasitoses em criancas da regiao de Ponta Grossa-PR.

Cabe salientar que quatro casos dizem respeito ao encontro do protozodrio
Entamoeba histolytica/Entamoeba dispar (cinza claro na Tabela 2) cuja patogenicidade
devera ser associada as caracteristicas clinicas do paciente, uma vez que essas duas espécies
de amebas sdo morfologicamente indistinguiveis.

Tais resultados coadunam-se aos de estudos de frequéncia de enteroparasitos em
escolares do Estado do Parana (Teixeira, Brito e Borba, 2011 e Orlandini e Matsumoto,
2009).

De acordo com Lee, Keystone e Kain (2001) ficou evidenciado o grande custo
financeiro da valorizagdo do achado desses organismos, além de ressaltar que essa conduta
pode dificultar o diagndstico de outras condi¢des clinicas, pois muitas vezes a sintomatologia

a3

do paciente € “injustamente” atribuida a presenca de organismos in6cuos.

CONSIDERACOES FINAIS

Como se pode depreender, € considerdvel a frequéncia de enteroparasitoses entre
criancas de Ponta Grossa. No periodo de cinco anos avaliado nesse estudo, 16,70% de
positividade para parasitos intestinais, num municipio que tem o sétimo melhor saneamento
basico do Brasil (Instituto Trata Brasil e SNIS, 2017), chama muito a atencdo. Dos 241
exames positivos 148 apresentaram parasitos ndo patogénicos e 174 parasitos sabidamente
patogénicos, o que leva as criancas parasitadas a dependerem de recurso terapéutico

medicamentoso para restabelecimento de sua boa qualidade de vida.
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Pelo fato dos protozodrios nao patogénicos serem adquiridos da mesma forma que
outros parasitos patogénicos, mesmo com boas condi¢des sanitdrias e de tratamento de dgua, o
relato da presenga de protozodrios intestinais nao patogé€nicos no laudo do exame de fezes é
importante, pois alerta ao clinico a necessidade de reforcar a prevencdo das doencgas
parasitdrias transmitidas via oro-fecal e estimula a realizacdo de trabalhos de educagdo em

saude nas escolas objetivando o bem estar de criangas.

APOIO: Fundacdo Araucdria — Programa de Apoio a Inclusdo Social - Pesquisa e Extensdo
Universitdria 2016-2017.
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